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Muchas de las mujeres de hoy se
encuentran desbordadas, adictas al trabgo,
siempre con prisas, asumiendo las
necesidades de otras personas. Con
sabiduria, profundidad y humor, estas 365
meditaciones, combinadas con citas de
mujeres de diferentes edades, culturas y
perspectivas, ayudaran a las mujeres a
comprender las claves de su condicion. Las
meditaciones de Schaef son un bienvenido
antidoto para € febril ritmo de la vida
moderna, que nos abrira las puertas a una
nueva forma de existencia mas plena y
satisfactoria. / Many women today are
overwhelmed, addicted to work, and
aways in a hurry. With wisdom, humor,
and depth, these 365 meditations,
combined with quotes from women of
different ages, cultures and perspectives,
will help women understand the keys to his
condition. Schaef meditations are an
antidote to the feverish pace of modern life.
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